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Esa cifra esconde la realidad de miles de personas con discapacidad y dependencia en la pro-
vincia de Huesca. Muchas de ellas, asociadas en entidades integradas en la Coordinadora de
Personas con Discapacidad CADIS Huesca.

‘Estoy orgullosa,
la Asociacion es

ALZHEIMER BARBASTRO Y SOMONTANO
fue constituida en el aiio 2000 gracias al es-
fuerzo y la inquietud de un grupo de fami-
liares para dar respuesta a las necesidades
que genera esta enfermedad y otras demen-
cias. En suunién encontraron la fuerza
para sobrellevarla y un motivo para ayudar
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Muestra de ello son la usuaria Marinda
Andreu (Barbastro, 1947) y su hija Victoria
Castillo, quien también, de modo preven-

¢Qué ha cambiado desde que
eres parte de Alzheimer Bar-
bastro?

—Marinda: Tengo una nueva fa-
milia porque somos como una
familia. Para mif venir significa
todo, la ilusién de levantarme
por la manana. Desde el princi-
pio siento orgullo de ser socia y
es mi vida (dice notablemente
emocionada). Desde que me que-
dé sola, bueno tengo a mis hijas
que no me dejan ni un momen-
to, peroen casa estoy solay estoy
esperando a que se haga la hora
de venir cada mafana y el vier-
nes suspirando por que se haga
lunes.Y esque mi vida es la Aso-
ciacién Alzheimer Barbastro y
Somontano.

Empecé a venir después de la
pandemia, en agostodel 2020. Lo
sé porque tengo medio libro de
2020y todo el del afo 2021 delos
trabajos que he hecho.
—Victoria: Entramos en contac-
to con laasociacion hacel4 afos
porque le notdbamos a mi ma-
dre algo y queriamos informar-
10s, entonces mi padre cayo en-
fermo y nos facilitaron todo el
material ortopédico que necesi-
tamos: silla de ruedas, silla para
1a ducha, colchon... Por otro la-
do, yo también vengo a los talle-
res de memoria como preven-
cion, porque tengo esclerosis
multiple, y mi madre es ahora
usuaria de la ‘zona de respiro’
donde hacen actividades de esti-
mulacién cognitiva, ejercicio fi-
sico, un rato de tentempié, que
les hace mucha gracia, y secrean
grandes vinculos entre ellos. Pe-
ro también aprovechamos las
formaciones que ofrecen para
cuidadores, el seguimiento y ase-
soramiento familiar y los en-
cuentros de los grupos de autoa-
yuda.

¢Como recuerdas los primeros
dias? .
—Marinda: Vine porque me lo [
dijo la doctora de Neurologia,
me dijo que lo necesitaba y que
tenfa que venir aqui, pero cuan-
doyo llegué me crefauna super-
dotada porque a todos los veia
peor que a mi. Crefa que le esta- L
ba quitando el puesto a alguna

ALZHEIMER BARBASTRO.
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Usuarios durante una de las terapias.

"Disfrutamos de lo que hemos sido
y de lo que somos”

ALZHEIMER BARBASTRO

persona que lo necesitabamés y
me sentia mal por eso pero la
doctora me dijo: “tienes queir”y
dije: “pues nada, voy”.

¢Qué sueles hacer enel centro?
—Marinda: Pintar, que es la esti-
mulacion cognitiva, arte terapia,
¥ que no me gustaba ni torta.
Cuando llegué aquiy me dieron
un papel dibujado dije: jostras y
para esto vengo! pero después
me han complicado la vida de
unamanera... me hacen unas lis-
tas de palabras con solo deter-
minadas letrasy silabas concre-
tas... y me han hecho un plano
que voy a salir delineante... ha-
cemos trabajo demuchas mane-
ras y también tenemos ratos de
charla. Es mds, cuando llega una
terapeuta se presentay después
Uno por uno nos presentamos,
hacemos amistad. La gimnasia
nos viene de maravilla y, a me-
diamaiiana, siempre nosdan un
tentempié, un yogur, un café o
unainfusién, y es que nos tratan
acuerpo de rey, luego lacharra-
deta y tras la actividad que to-
que, cada pajaro a su nido.
¢Has hecho amigos?
—Marinda: Si, si. He hecho una
amiga casi como una hermana,
Bienve, que nos prestamos li-

tivo, hace uso de algunos servicios, que ex-
plican a DIARIO DEL ALTOARAGON cémo
ha cambiado su vida desde que esta entidad
barbastrense, perteneciente a CADIS, cayo,
como agua de mayo, en su dia a dia.

ALZHEIMER

BARBASTRO
y Somontano

bros para leer y vamos juntas a
casa, que vivimos por el mismo
barrio. Con Orosia tenemos
igual una gran amistad, y con el
resto también, todos nos lleva-
mos bien, solo que con algunas
tenemos mas cosas en comun.
Disfrutamos delo que hemos si-
doydelo que somos.

£Qué crees que opina tu fami-
lia de que vengas?

—Marinda: Estin muy conten-
tos, estoy en una obra muy bue-
na que me va muy bien y lo no-
tan. Y yo me siento muy orgullo-
sa devenir aqui. Esta asociacion
es para mi lo mas grande.
Victoria, ;es asi?

Estoy encantada de que venga.
Estaba sola en casayaquiconlo
que trabajan con todo tipo de es-
timulacion, se nota, porque
cuando no puede venir, también,
selenota. Ademas, estar ensole-
dad también influye en el bienes-
tar.

Claro, esose noto en el confina-
miento, ;como lo pasaste?
—Marinda: Antes de la pande-
mia iba a andar todos los dias
conlasamigasyconla pandemia
me quedé en casa sin nada. Al
principio, lo pasé fatal, saliendo
al balcon por las tardes y salu-
dando a los vecinos, encerrada
encasa el resto del diay esa sole-
dad me influyo para sentirme
peor aunque mis hijas mellama-
ban todos los dias, no es 1o mis-
mo, ahoravienen mis hijasy mis
nietos y te dan unos achuchones
que para qué.

Marinda, si tuvieras al presi-
dente de Aragén delante, ;qué
le pedirias?

—Gracias a Dios me siento muy
apoyaday con lo poco que cobro
me soluciono. Parami, nada, pe-
1o, en general, para las residen-
cias y asociaciones como ésta o
Cruz Roja, Down, la del Cancer,
ladelaEsclerosis, pediria mucho
mas apoyos. Y pediria mas ayu-
das para las personas mayores
que estan solas. Yo tengo a mis
hijas pero otros no tienen a na-
die. Con miedad, veo mas las ne-
cesidades de la gente mayor, hay
mucho abandono y las institu-
ciones deberfan apoyar mas. @
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